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Bài nghiên cứu sử dụng dữ liệu từ 236 công ty niêm yết trên hai sàn chứng khoán HOSE và HNX. Nghiên cứu này nhằm đưa ra những bằng chứng thực nghiệm về các nhân tố ảnh hưởng tới cấu trúc vốn và hiệu quả tài chính của các doanh nghiệp niêm yết. Nghiên cứu cho thấy, cấu trúc tài chính có ảnh hưởng ngược chiều tới cấu trúc vốn, điều này là ngược với lý thuyết thường thấy, chứng tỏ trong thời kỳ kinh tế khó khăn thì các doanh nghiệp nên hạn chế vay nợ đặc biệt là nợ dài hạn. Các nhân tố ảnh hưởng tới cấu trúc vốn các doanh nghiệp Việt Nam cũng giống chiều hướng tác động của các nghiên cứu trước. Các nhân tố tác động là lợi nhuận, tài sản hữu hình, quy mô, tính thanh khoản, đặc điểm riêng của tài sản. Đặc biệt khác với nghiên cứu khác là nhân tố cơ hội tăng trưởng và thuế không có tác động đến cấu trúc vốn. Chứng tỏ trong môi trường kinh tế còn chịu sự điều chỉnh của nhà nước về các chính sách thuế không nhất quán trong từng tình hình kinh tế thì yếu tố thuế không có ý nghĩa. 

Trong nghiên cứu còn cho thấy các doanh nghiệp Việt Nam có tỷ lệ nợ khá cao so với các nước trên thế giới, tuy nhiên tỷ lệ này thấp hơn ở các nước đang phát triển. Đặc biệt tỷ lệ nợ ở các doanh nghiệp Việt Nam tương đương với tỷ lệ vốn chủ sở hữu. Tỷ trọng nợ ngắn hạn được sử dụng nhiều hơn là nợ dài hạn./.
